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L’art. 32 della Costituzione Italiana recita che “la 

Repubblica tutela la salute come fondamentale 

diritto dell’individuo e interesse della collettività 

e garantisce cure gratuite agli indigenti”. Ciono-

nostante il nostro Servizio Sanitario Nazionale, 

nato come pubblico, nel corso degli anni si sta 

via, via spostando verso forme di compartecipa-

zione in cui il privato sta guadagnando fasce di 

mercato sempre più ampie e ambiziose. 

Questo processo non è nuovo ma ora, le nume-

rose criticità del Servizio sanitario a partire dal 

definanziamento storico, con la sola eccezione 

del periodo pandemico, rischiano di far esplodere 

il modello di cure che conosciamo: universalisti-

co, ugualitario ed equo. 

Il SUMAI Assoprof, realtà associativa che da oltre 

50 anni garantisce le cure ai malati e ai cronici 

credendo nel SSN, alla luce di queste considera-

zioni nel corso del suo 55° Congresso Nazionale 

intende indagare queste criticità cercando di of-

frire soluzioni al dilemma che per la sanità si fa 

sempre più stringente: pubblico o privato? 
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OGRAMMA

 LUNEDÌ 9 
Arrivo dei partecipanti in mattinata 

15.00 Apertura Segreteria  
Congressuale 

15.30 Segreteria Nazionale Sumai 

17.30 Consiglio Nazionale Sumai 

19.00 Termine della giornata di lavori 
 

 MARTEDÌ 10  
9.00 Registrazione partecipanti 

9.30 Introduzione ai lavori 
Antonio Magi 

10.00 Inizio lavori Tavola Rotonda 

Specialistica ambulatoriale, quale 
futuro: pubblico o privato?* 

Partecipano:  
Americo Cicchetti Direttore Scuola 
Alta Formazione ALTEMS, Univ. 
Cattolica “S. Cuore”, Roma 
Luca Coletto 
Assessore alla Salute e Politiche 
Sociali, Regione Umbria 
Marcello Gemmato Sottosegretario 
di Stato al Ministero della Salute 
Gilberto Gentili 
Direttore Generale Ast 4 Fermo 
Antonio Magi  
Segretario Generale SUMAI Assoprof
Domenico Mantoan  
Direttore Generale Agenas 

13.00 Discussione 

13.30 Verifica di apprendimento  
e chiusura Sessione ECM 
 
 

 15.00 CERIMONIA INAUGURALE 

Relazione del Segretario Generale 
del Sumai Assoprof Antonio Magi 

Invitati a partecipare: 
il Ministro della Salute,  
Orazio Schillaci;  
il Presidente della Regione Lazio, 
Francesco Rocca;  
il Sindaco di Roma 
Roberto Gualtieri 

Interventi delle Autorità  

19.00 Cena libera

PROGRAMMA

 * INFORMAZIONI GENERALI ECM 

Evento RES n. 1198 38 99 14 
accreditato per 200 partecipanti 

Medici chirurghi, Odontoiatri, Psicologi, 
Biologi, Chimici, Veterinari 

Ore formative: n. 4  
Crediti formativi n. 2, 8 

Obiettivi formativi: 
Appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi 
di valutazione, verifica e miglioramento 
dell'efficienza ed efficacia. Livelli essenziali di 
assistenza (LEA) 

ID Provider: 1198 

Responsabile scientifico: 
Dott. Antonio Magi, Segretario Generale SUMAI 
Assoprof, Specialista in Radiodiagnostica ASL 
RM/1, Roma 
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 MERCOLEDÌ 11  
Evento scientifico** 

Diabete, dislipidemia  
e ipertensione arteriosa:  
la sfida continua. 
Valutazione globale del rischio 
nell’approccio multidicliplinare 

Razionale  
Quando sentiamo parlare di glicemia, pensia-
mo subito al diabete. Tuttavia un pensiero do-
vrebbe andare anche all’ipercolesterolemia. 
Esiste una relazione tra colesterolo e diabete 
che porta a un aumento del rischio di patologia 
cardiovascolare. Il diabete infatti, se non curato 
nel modo corretto, porta al danneggiamento 
delle pareti vascolari, che a causa dell’elevato 
tasso glicemico, genera una perdita di elasticità 
delle pareti vasali. Ad oggi, i meccanismi di ba-
se che regolano il rapporto tra diabete e iper-
colesterolemia non sono ancora del tutto chiari; 
si ritiene però che la resistenza all’insulina, l’or-
mone che regola i livelli di zucchero nel sangue, 
abbia un ruolo chiave. Quello che bisogna fare 
è non sottovalutare il legame tra queste due 
patologie.  C’è un’influenza da parte della gli-
cemia sull’accumulo di colesterolo cattivo nel 
sangue, quindi delle LDL. Inoltre, nel caso del 
diabete di tipo 2, quello non insulina dipenden-
te tendono a generarsi LDL più piccole e den-
se, che restano più a lungo nel sangue e pe-
netrano più facilmente nelle pareti delle arterie, 
ossidandosi con più facilità. Questo si riflette 
in un processo arteriosclerotico più rapido. Non 
solo glicemia e LDL possono essere correlati, 
ma anche il diabete può essere associato a 
bassi livelli di HDL, il colesterolo buono. Questo 
processo favorisce un aumento della forma-
zione di placche e, quindi, il restringimento dei 
vasi. Nel diabetico troviamo anche un aumento 

dei trigliceridi che comporta una diminuzione 
delle HDL, perché l’aumentata produzione di 
trigliceridi implica una maggiore eliminazione 
di HDL.  
Un altro fattore di rischio di impatto fondamen-
tale è l’ipertensione arteriosa, correlata all’in-
sorgenza di ictus ischemico o emorragico, car-
diopatia ischemica, insufficienza cardiaca, fi-
brillazione atriale, nefropatia, arteriopatia pe-
riferica, declino cognitivo, etc. tuttavia nella 
pratica clinica quotidiana siamo ancora lontani 
dal ridurre in modo decisivo l’impatto di questo 
fattore di rischio sulla salute globale, anche a 
causa della ridotta aderenza terapeutica e dello 
scarso controllo pressorio nella popolazione 
ipertesa. L’alta percentuale di pazienti ipertesi 
non trattati o non adeguatamente trattati, l’alta 
prevalenza di obesità, la diffusione di inattività 
fisica, l’alta frequenza di individui con livelli 
”non desiderabili” di colesterolo, la diffusione 
del diabete, e l’elevata prevalenza di fumatori, 
sono problemi rilevanti per la salute; in parti-
colare nei diabetici, soprattutto tipo 2, una au-
mentata prevalenza di alterazioni dell’assetto 
lipidico contribuisce ad una maggiore frequen-
za di malattie cardiovascolari. Fortuna vuole 
che le stesse regole che servono a prevenire 
il diabete servono anche a prevenire la dislipi-
demia, l’ipertensione, e l’ipertrigliceridemia. In-
somma a combattere, con un colpo solo, tutti 
i fattori che moltiplicano il rischio di infarti e ic-
tus. Si rendono pertanto necessarie lo sviluppo 
e l’implementazione di strategie valide di pre-
venzione primaria con il coinvolgimento mul-
tidisciplinare di tutti i professionisti coinvolti nel 
percorso diagnostico terapeutico.  
L’evento è organizzato e accreditato ECM dalla 
SIFoP (Società di Formazione Permanente per 
la Medicina Specialistica) su incarico del SU-
MAI Assoprof. 
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9.15 Saluti Istituzionali 
Antonio Magi 

9.30 Introduzione al corso 
Antonio Magi  
Giorgio Lodolini  
Elena Inches 
 
 

I SESSIONE  

Moderatori   
Elena Inches  
Gabriella Lavalle 

10.00 La presa in carico del paziente cronico 
e complesso: aspetti organizzativi  
ed assistenziali  
Rocco Bulzomì  

10.20 Le sfide dell’ipertensione arteriosa: 
come migliorare controllo pressorio  
e aderenza terapeutica  
Francesca Mirabelli 

10.40 La valutazione del rischio 
cardiovascolare globale e le nuove 
terapie efficaci nel trattamento del 
paziente con scompenso cardiaco  
a frazione di eiezione ridotta 
Matteo Cameli   

11.00 Gestione clinica della neuropatia 
diabetica dolorosa: nuove prospettive 
Ezio Amorizzo 

11.20 Pausa Caffè  
 

II SESSIONE  

Moderatori   
Giancarlo Roscio  
Giuseppina Mosca 

11.40 La nota 100, le glifozine, i GLP1 
agonisti, le insuline, le gliptine: 
l’innovazione farmacologica e le linee 
guida  
Francesco Principe 

12.00 I nuovi target e l’importanza  
delle terapie di associazione  
nelle dislipidemie: dalle linee guida 
 alle indicazioni AIFA 
Flavio Di Muzio 

12.20 La terapia educazionale del paziente 
con sindrome metabolica per il 
miglioramento della qualità di vita:  
il ruolo della medicina narrativa 
Natalia Piana 

12.40 Le raccomandazioni nutrizionali  
alla luce delle nuove linee guida 
italiane e l’esercizio fisico 
Raffaele Iorio 

13.00 Pausa pranzo:  
La Nutrizione Molecolare 
 
 

III SESSIONE  

Moderatori   
Antonello Sarra   
Fabrizio Vecchietti 

14.00 Diabete e demenza  
nel paziente anziano 
Carmela Borriello 

14.20 Lo screening  
nella retinopatia diabetica 
Speranza Iossa 

14.40 L’importanza del trattamento precoce 
nella sindrome cardio-renale 
Loredana Cibelli 
 

PROGRAMMA
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IV SESSIONE  

Moderatori   
Rocco Bulzomì    
Musa Awad Hussein  
Gennaro De Vivo 

15.00 Chirurgia bariatrica e palloncino 
gastrico nel paziente obeso:  
soluzioni a confronto  
Agostino Scozzarro 

15.20 Il monitoraggio glicemico, i sensori ed i 
microinfusori, la telemedicina: la 
tecnologia a supporto della cronicità 
Maria Cristina Ribaudo 

 
 

V SESSIONE  

Discussione di casi clinici   

15.40 I caso clinico 
Complicanze croniche del Diabete 
Mellito Tipo2 
Giulia Bassotti  

16.00 II caso clinico 
Ipercolesterolemia familiare 
Maria Elisabetta Onori 

16.20 III caso clinico 
Cardiopatia ischemica cronica 
Agnese Ricotta 

16.40 IV caso clinico 
Piede diabetico 
Elena Mari 

17.00 V caso clinico 
Impianto mitralico 
Francesca Smurra 

17.20 Verifica di apprendimento 

18.00 Chiusura sessione Ecm 

 20.30 Cena di gala 

 

 GIOVEDÌ 12 
09.00 Riunioni Commissioni 

09.30 Consiglio Nazionale 

Relazione di bilancio consuntivo 
2022  

Approvazione bilancio consuntivo 
2022 

Assemblea Congressuale 

Presentazione  
delle mozioni congressuali 

13.00 Conclusione lavori congressuali 
 
 
 
  INFORMAZIONI GENERALI ECM ** 

Evento RES n. 1198-388884 
accreditato per 200 partecipanti 

Medici chirurghi, Odontoiatri, Psicologi, 
Biologi, Chimici 

Ore formative: n. 7 
Crediti formativi: n. 4,9 

Obiettivi formativi: 
Documentazione clinica, Percorsi clinico-
assistenziali/diagnostici/ riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di cura 

ID Provider: 1198 

Responsabili scientifici: 
D.ssa Elena Inches  
(Specialista in Cardiologia, ASL RM/1, Roma) 

D.ssa Gabriella Lavalle  
(Specialista in Patologia clinica, ASL RM/4, Roma) 
 

Quota di iscrizione: € 200,00.  
Per gli iscritti al SUMAI  
la quota è di € 50,00 
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Cognome e Nome Specializzazione Affiliazione

Amorizzo Ezio Anestesia e Rianimazione Asl Rm/4 - Roma

Awad Hussein Musa Chirurgia Generale Libero Professionista - Roma

Bassotti Giulia Diabetologia Asl Rm/4 - Roma

Borriello Carmela Geriatria Asl Rm/4 - Roma

Bulzomì Rocco Endocrinologia Asl Rm/2 - Roma

Cameli Matteo Cardiologia Dip. Biotecnologie Mediche 
Univ. Degli Studi, Siena 

Cibelli Loredana Nefrologia Osp. “S. Eugenio”, Roma

Cicchetti Americo Dir. Scuola Altems Univ. Cattolica “S. Cuore”, Roma

Coletto Luca Costruzioni Ambiente e Territorio Assessorato Sanità, Regione Umbria

De Vivo Gennaro Chirurgia Vascolare Asl Rm/2 - Roma

Di Muzio Flavio Medicina Generale Mmg, Fiano Romano (Rm)

Gemmato Marcello Farmacia Ospedaliera Ministero Salute, Roma

Gentili Gilberto Igiene e Sanità Pubblica Ast 4 Fermo 

Inches Elena Cardiologia Asl Rm/1 - Roma

Iorio Raffaele Nutrizione Libero Professionista - Roma

Iossa Speranza Oftalmologia Asl Rm/3 - Roma

Lavalle Gabriella Patologia Clinica Asl Rm/4 - Roma

Lodolini Giorgio Ginecologia Libero Professionista - Roma

Magi Antonio Radiodiagnostica Asl Rm/1 - Roma

Mantoan Domenico Igiene e Medicine Preventiva  
Endocrinologia

Agenas 

Mari Elena Dermatologia Asl Rm/3 E Rm/4, Roma

Mirabelli Francesca Cardiologia Asl Rm/1 - Roma

Mosca Giuseppina Patologia Clinica Asl Rm/2 - Roma

Onori M. Elisabetta Patologia Clinica Policlinico “A. Gemelli” - Roma

Piana Natalia Pedagogia Libero Professionista - Milano

Principe Francesco Endocrinologia Asl Rm/2 - Roma

Ribaudo M. Cristina Endocrinologia Asl Rm/4 - Roma

Ricotta Agnese Cardiologia Asl Rm/4 - Roma

Roscio Giancarlo Cardiologia Libero Professionista - Roma

Sarra Antonello Oftalmologia Asl Fr/A - Frosinone

Scozzarro Agostino Chir. App. Digerente Univ. “Tor Vergata”, Roma

Smurra Francesca Cardiologia Asl Rm/5 - Roma

Vecchietti Fabrizio Radiodiagnostica Osp. Cto Alesini Asl Rm/2 - Roma

RELATORI E MODERATORI DEL 55° CONGRESSO SUMAI ASSOPROF
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